
 

 

 

РЕГЛАМЕНТ 

по Айкидо к положению 

финального этапа VIII Летней Спартакиады учащихся России 

по боевым искусствам  

 

Мероприятия (далее - Мероприятия) по айкидо в рамках финального этапа 

по боевым искусствам VIII летней Спартакиады учащихся (далее - Спартакиады) 

проводятся в период с 16 по 19 ноября 2017 года в соответствии с ЕКП 

Минспорта РФ и календарным планом мероприятий ОФСОО «Национальный 

Совет Айкидо России» на 2017 год. 

 

I. Цели и задачи 

1. Мероприятия проводятся с целью развития и популяризации айкидо в 

Российской Федерации. 

Задачами проведения Мероприятий являются: 

а) популяризация айкидо в стране; 

б) повышение мастерства (присвоение спортивных разрядов) и 

приобретение стартового опыта занимающихся айкидо; 

в) содействие развитию массового айкидо среди населения; 

г) подготовка юношеского резерва; 

д) стимулирование учебно-тренировочной работы в спортивных секциях по 

айкидо; 

е) повышение уровня учебно-методической подготовки тренерского 

состава. 

 

II. Место и сроки проведения 

2.1. Мероприятия проводятся в г. Сочи, Краснодарского края в период с 16 

по 19 ноября 2017 года, в том числе 16 ноября – приезд и размещение участников, 

19 ноября – день отъезда участников. 

2.2. Место проведения: ЛДС «Айсберг». 

 

III. Руководство проведением мероприятий по айкидо 

3.1. Проводящими организациями являются Минспорт России,  ОСОО 

«Российский Союз боевых искусств» и ОФСОО «Национальный Совет Айкидо 

России». 

3.2. Непосредственное проведение мероприятий по айкидо возлагается на 

Оргкомитет, сформированный при Исполкоме ОФСОО «Национальный Совет 

Айкидо России». 

 

IV. Допуск к участию 

4.1. К участию в Мероприятиях допускаются лица, прошедшие отбор на 

финальный этап Спартакиады и получившие персональный вызов ФГБУ ФЦПСР. 



4.2. Состав команды субъекта Российской Федерации определяется в 

соответствии с вызовом ФБГУ ФЦПСР.  

К участию в Мероприятиях Спартакиады по боевым искусствам 

допускаются граждане Российской Федерации, имеющие подготовку не ниже 1 

юношеского спортивного разряда по айкидо. 

4.3. В Комиссию по допуску представляется именная заявка (Приложение 

№ 3 к Положению о Спартакиаде), вызов ФГБУ ФЦПСР (копия), а также 

следующие документы на каждого участника: 

а) паспорт гражданина Российской Федерации (любого вида – внутренний, 

заграничный, служебный или дипломатический) – проверяется гражданство и 

дата рождения; 

при его отсутствии для лиц, не достигших возраста четырнадцати лет, – 

свидетельство о рождении с отметкой о гражданстве; 

в случае отсутствия отметки о гражданстве в свидетельстве о рождении 

может использоваться нотариально заверенная копия паспорта гражданина 

Российской Федерации (любого вида), являющегося законным представителем 

ребенка, в который в установленном порядке внесены сведения о ребенке;  

в) классификационная книжка спортсмена – проверяется его спортивная 

квалификация; 

г) справка из Организации (Приложение № 10 к Положению о Спартакиаде) 

с фотографией спортсмена, сделанной не позднее 6 месяцев до начала спортивных 

соревнований Спартакиады, заверенная печатью и подписью ответственного лица 

Организации;  

для спортсменов, перешедших в новый субъект Российской Федерации в 

2016 году, представляется письменное подтверждение перехода от 

общероссийской спортивной федерации по данному виду спорта; 

д) оригинал договора (страхового полиса) о страховании жизни и здоровья 

от несчастных случаев; 

е) полис обязательного медицинского страхования. 

 Допуск врача по спортивной медицине к участию в мероприятиях должен 

быть оформлен в заявке команды и заверен личной круглой печатью врача  в 

отношении каждого атлета и треугольной печатью спортивного диспансера.  

 4.4. Дополнительно каждый член спортивной сборной команды субъекта 

Российской Федерации, включая спортсменов и всех сопровождающих лиц, сдает 

«Согласие на обработку персональных данных» (Приложения № 9 для 

совершеннолетних лиц или 9А – для несовершеннолетних).  

 4.5. Результаты проверки документов оформляются решением Комиссии по 

допуску, которое подписывается председателем Комиссии по допуску, и 

утверждается главным судьей по виду спорта. Форма решения установлена 

Приложением № 4.  

4.6. Все атлеты обязаны иметь с собой необходимый комплект формы для 

участия в мероприятиях по айкидо (кейкоги белого цвета, хакама черного или 

темно-синего цвета (если предусмотрена), тапочки). 

4.7. Представители команд обязаны иметь документ, подтверждающий 

полномочия по представлению интересов детей на Мероприятиях. 



4.8. Представители команд обязаны предоставить комиссии Приказ 

командирующей организации, подтверждающий полномочия представителя 

(руководителя команды). 

4.9. Представители команд несут личную ответственность за подготовку и 

возможные последствия участия детей в рамках Мероприятий. 

 

 

V. Заявки на участие 

5.1. План приезда-отъезда делегаций согласно Приложению № 6 на 

Соревнования спартакиады по боевым искусствам в обязательном порядке 

направляется в оргкомитет по месту проведения спортивных соревнований не 

позднее, чем за 2 недели до начала соревнований. 

5.2. Именные заявки от субъектов Российской Федерации согласно 

Приложению № 3 подаются руководителем спортивной сборной команды 

субъекта Российской Федерации в день приезда в Комиссию по допуску по месту 

проведения спортивных соревнований. 

5.3. Электронная копия именной заявки (в формате Excel без печатей и 

подписей) направляется в адрес ФГБУ ФЦПСР (junior_sport@mail.ru), 

Исполнительной дирекции РСБИ (rsbi@mail.ru) и Исполнительного комитета 

НСАР (nsar2012@yandex.ru). 

 

VI. Программа мероприятий по айкидо 

 
16 ноября День приезда 

14.00-18.00 комиссия  по допуску  

18.00-20.00 Судейский семинар 

17 ноября 7.30-8.00 общая утренняя зарядка 

9.00-14.00 дисциплина кихон-вадза 

 

18 ноября 7.30-8.00 общая утренняя зарядка 

9.00-14.00 Дисциплина дзию-вадза 

 
19 ноября День отъезда 

 

6.1. Мероприятия проводятся в формате парных демонстрационных 

выступлений.  

6.2. Демонстрационные выступления проводятся на одном татами, без 

музыкального сопровождения, в соответствии с требованиями данного 

Регламента.   

 6.3. В стартовом протоколе в парных разрядах по итогам жеребьевки 

указывается только имя участника-тори. Второй участник пары (укэ) 

определяется участником и его тренером из числа других участников команды.  

 6.4. Пары, составленные из спортсменов от разных субъектов Российской 

Федерации, не допускаются. 

  Привлечение укэ из числа тренеров и представителей команд не 
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допускается. 

 6.5. Каждый спортсмен имеет право выступать в неограниченном 

количестве спортивных дисциплин. 

 5. В дисциплине  "кихон-вадза" (базовые техники) атакующие техники укэ 

выполняются участником-тори в соответствии со списком, установленным в 

соответствующем  разделе Перечня, приведенного в настоящем Регламенте.  

 6. В дисциплине "кихон-вадза" (базовые техники) во время выступления 

демонстрируются техники из соответствующего раздела Перечня, являющегося 

приложением к настоящему Регламенту, в соответствии с возрастом участника и 

подтвержденной технической степенью. 

Участники, не подтвердившие документально заявленную техническую 

степень, выполняют техники, соответствующие начальному  разделу (5 кю). 

 7. В дисциплине "дзию-вадза" (свободные техники) демонстрируются 

техники из соответствующего раздела Перечня, являющегося приложением к 

настоящему Регламенту, в соответствии с возрастом участника и подтвержденной 

технической степенью. 

Участники, не подтвердившие документально заявленную техническую 

степень  3 кю и выше, к выполнению демонстрационных программ данного 

раздела допускаются решением главного судьи по итогам выступлений участника 

в дисциплине "кихон-вадза". В  случае не допуска участник продолжает 

выступать в соответствии с требованиями дисциплины "кихон-вадза". 

 8. Во время выступления участник обязан: 

-  знать и соблюдать положения данного регламента; 

- вести себя корректно, быть опрятным и чистым, соблюдать требования  

традиционного этикета  Айкидо, во время и после выступления; 

- выполнять команды  экспертов; 

- не покидать татами без разрешения экспертов.   

9.  Во время выступления участник  должен продемонстрировать: 

- ясное понимание сути технического действия и точное его выполнение; 

- правильный выбор перемещения в пространстве относительно партнёра и 

умение взаимодействовать с ним; 

- зрелищность и эффективность выполнения технического действия; 

- необходимый уровень психической мобилизации; 

- равномерное распределение сил и правильное дыхание, способствующие 

сохранению мощности, темпа, ритма выполнения приемов с начала до конца 

программы. 

 

VII. Спортивная экипировка участников,  

форма одежды тренеров и судей-экспертов. 

 

 7.1. Участники должны иметь короткие ногти на ногах и руках, чистые 

опрятные волосы. Наличие на теле или костюме участника цепочек, браслетов, 

иных украшений, религиозных символов, пирсинга, колец, серег, металлических 

заколок и зажимов для волос и иных опасных предметов не допускается. Ношение 

очков не рекомендуется. Допускаются мягкие контактные линзы.  



Спортсмены спортивных сборных команд субъектов Российской Федерации, 

допущенные к участию в Мероприятиях Спартакиады, должны иметь единую 

спортивную соревновательную и парадную форму с наименованием субъекта 

Российской Федерации, а также личный спортивный инвентарь и оборудование. 

7.3. Парадную форму должны иметь все члены делегации, входящие в состав 

спортивной сборной команды субъекта Российской Федерации.  

7.4. Участники  выступают без обуви в доги (кейкоги) белого цвета (куртка и 

штаны). Участники, имеющие степень 1 дан (девушки - 3 кю) и выше, также 

выступают в хакама черного или темно-синего цвета (если предусмотрена).   

Девушки в обязательном порядке надевают под куртку кейкоги гладкую 

белую футболку с круглым воротом и  с короткими рукавами.  

 Тренеры, представители и эксперты во время мероприятия должны быть одеты 

следующим образом: 

а) тренеры - спортивный костюм с наименованием субъекта Российской 

Федерации; 

б) Судьи, эксперты и представители – однотонная белая рубашка с коротким 

рукавом, однотонные черные брюки, черные носки. Нахождение на татами в 

обуви не допускается. 

 

VIII. Условия финансирования 

Минспорт России осуществляет финансовое обеспечение Соревнований 

спартакиады по боевым искусствам в соответствии с Порядком финансирования 

за счет средств федерального бюджета и Нормами расходов средств на проведение 

физкультурных и спортивных мероприятий, включенных в Единый календарный 

план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий. 

Дополнительное финансовое обеспечение, связанное с расходами по 

подготовке и проведению Соревнований спартакиады по боевым искусствам, 

осуществляется за счет средств бюджетов субъектов Российской Федерации, 

бюджетов муниципальных образований, на территории которых проводятся 

спортивные соревнования, и внебюджетных источников. 

8.2. Страхование участников спортивных соревнований может производиться 

как за счет бюджетных, так и внебюджетных средств в соответствии с 

законодательством Российской Федерации и субъектов Российской Федерации. 

8.3. Проезд спортивных сборных команд субъектов Российской Федерации  

до места проведения Соревнования спартакиады по боевым искусствам и обратно 

обеспечивают командирующие организации. 

 

IX. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

9.1 Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353 «Об 

утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 



спортивных соревнований», а также требованиям Правил соответствующих видов 

спорта. 

9.2. Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных 

во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с п. 5 ст. 37.1 

Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ, а также в местах проведения спортивных 

соревнований, отвечающих требованиям Правил обеспечения безопасности при 

проведении официальных спортивных соревнований в соответствии с п. 1.6 

статьи 20 указанного Федерального закона. 

9.3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 

с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 

г. № 134н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих заниматься физической культурой 

и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне». 

 

X. Особые условия 

10.1. Мероприятия проводятся Исполнительным комитетом ОФСОО 

«Национальный Совет Айкидо России». 

10.2.  Исполнительный комитет ОФСОО «Национальный Совет Айкидо 

России» оставляет за собой право вносить изменения в настоящий Регламент. 

 

 

 

 

  



 

Техническая программа Мероприятий Спартакиады: 

 

Айкикай: 

Технический 

уровень 

Дисциплина кихон-вадза* 

 Суваривадза Ханми-хандати вадза Тати вадза 

5 кю Сёмэнути-иккё  Сёмэнути-ириминагэ 

Кататэдори-сихонагэ 

Кататэдори-котэгаэси 

 Сёмэнути-никё 

4 кю 

 

Сёмэнути-никё  Сёмэнути-ириминагэ 

Сёмэнути-котэгаэси 

Ёкомэнути-сихонагэ 

Сёмэнути-санкё 

3 кю Катадори-никкё Кататэдори-сихонагэ Ёкомэнути-ириминагэ 

Ёкомэнути-котэгаэси 

Ёкомэнути-сихонагэ 

Кататэдори-утикайтэннагэ 

2 кю Сёмэнути-санкё Рётэдори-сихонагэ Ёкомэнути-ириминагэ 

Цуки-котэгаэси 

Усирорётэдори-сихонагэ 

Рётэдори-тэнтинагэ 

1 кю Сёмэнути-ёнкё Сёмэнути-ириминагэ Моротэдори-котэгаэси 

Моротэдори-сихонагэ 

Цуки-кайтеннагэ 

Моротэдори-кокюхо 

 1 дан Сёмэнути-ёнкё Ёкомэнути-ириминагэ Катадори-мэнути  котэгаэси 

Катадори-мэнути-сихонагэ 



Усирорётэдори-кайтэннагэ 

Ёкомэнути-гокё 

Технический 

уровень 

Дисциплина дзию-вадза 

До 2 кю 

включительно 

Косадори, кататэдори 

1 кю Рётедори, моротэдори 

 1 дан Сёмэнути, ёкомэнути 

* Не менее 4-х технических действий в дисциплине "кихон-вадза" 

выполняются в положении сувари-вадза и не менее 4-х технических действий  

выполняются в положении ханми-хандачи. 

 

Ёсинкан: 

 

Дисциплина кихон-вадза: 

 

     Сомен ути Иккадзе осаэ 1 Кататэ моти Сихонагэ 1 Риотэ моти Тенчи нагэ 1 

 

      о.е. вадза  Сихонагэ кудзуши (Атака - Ёкомен ути) *  

Мунэ цуки Котэ гаэси * Кататэ моти Кайтен нагэ (Сото кайтен нагэ, Ути кайтен 

нагэ) * 

   о.е. вадза Сихонагэ кудзуши (Атака - Ёкомен ути) * Мунэ цуки Котэ гаэси * 

Кататэ моти Кокью нагэ *  

 

Дисциплина дзию-вадза, 3 кю и старше 

 

Выполнение 20-ти технических действий с фиксированием времени выполнения 

от указанной атаки. ** 

Атака: Сомен Ути 

* Технические действия выполняются через возврат в начальную стойку  

** Технические действия выполняются без возврата в начальную стойку в режиме  

 

 

Соревновательное айкидо (Томики) 

 

Дисциплина кихон-вадза: 

 

ДЗЮНАНАХОН НО КАТА (КАТА 17 БАЗОВЫХ ТЕХНИК).  Один из 

участников демонстрирует выполнение 17-ти базовых приёмов спортивного 

айкидо на атакующем, но не сопротивляющемся партнёре. 

 



Дисциплина дзию-вадза:  

 

КАКАРИ ГЕЙКО. Один из участников, за установленное время, 

демонстрирует свободное выполнение техник айкидо на атакующем, но не 

сопротивляющемся партнёре используя комбинацию технических приёмов из 

технико-тактического арсенала. 

 

 

 


